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Анкета для сбора анамнеза
Цель данной анкеты состоит в создании всеобъемлющего впечатления о Вас, о Вашей жизни и Вашей предыстории. 
Анкеты такого типа - необходимая ступень терапии, позволяющая возможно основательнее прорабатывать имеющиеся проблемы. Развернутые и как можно более точные ответы упростят и ускорят последующую терапию.  Уже в процессе заполнения анкеты многим становятся ясны важные закономерности в их жизни. Я прошу Вас ответить на вопросы анкеты дома, в спокойной обстановке. 
Защита данных

Разумеется, Вам небезразлично, что произойдет с Вашими данными впоследствии, ведь многие вопросы имеют личный характер. Естественно, вся документация, а также личная информация являются полностью конфиденциальными. 

ПОСТОРОНИЕ ЛИЦА (включая близких родственников и домашнего врача) БЕЗ ВАШЕГО РАЗРЕШЕНИЯ НЕ ПОЛУЧАТ ДОСТУПА К ЭТОЙ ИНФОРМАЦИИ!

Если Вы не хотите отвечать на вопрос, оставьте прочерк. 

Дата: 09.09.2020
Фамилия: Архипенко Имя: Яна
Адрес: ...................................

Возраст: 27       Телефон: ..........................

Образование: ..неоконченное высшее..............................................................................

Профессиональная деятельность в настоящее время: ....студентка....................................

Работаете ли Вы полный рабочий день / неполный рабочий день / проходите обучение/ безработный (пожалуйста, подчеркните нужный вариант) 

Кто проживает вместе с Вами (пожалуйста, укажите всех проживающих с Вами)
Родители (мать, отец).проживаю совместно с родителями и братом...........................

Вы живете в квартире, в собственном доме  или снимаете жилье? Сколько комнат или квадратных метров Вы имеете в Вашем распоряжении? 

.квартира, одна комната 16 кв...................................................................................................

Семейное положение: холост/не замужем, помолвлен(а), замужем, второй брак, в разводе, вдовец/вдова

Если Вы женаты/замужем: 

Как давно.................................. Имя мужа/жены:..........................................................................

Возраст мужа/жены: ............................................. Профессия мужа/жены: ...............................

Вероисповедание: 
а) в детстве: ...православная..............



            б) сегодня: ..... православная......................

Религиозны ли Вы: 
а) в детстве: да - нет ....................да..................



            б) сегодня: да - нет .......................да....................
Опишите своими словами, почему Вы желаете пройти терапию, или что Вас привело в мою практику? 

 Наверное желание найти в себе силы, возможно я осознаю, что устала и часто понимаю, что что-то идет не так. В общем я ощущаю себя не комфортно. 
Каких результатов Вы хотели бы достичь после терапии? 

1. позитивное мышление
2. целевая установка
3. умение находить общий язык с собой, своим телом и понимать и принимать свои чувства, эмоции.
Опишите кратко Вашу жалобу или Вашу проблему. Расскажите, какая история у Вашей проблемы, как она развивалась: 
Когда точно (!) и как это началось? Какие другие важные события произошли в это время, какие обстоятельства у Вас были? 
У меня был важный день, устройство на работу, к сожалению, я не прошла конкурс, затем переходя дорогу, меня сбила машина. Три недели я провела в больнице. Пока я была там, узнала, что от переживаний умер мой пес. И, в тот момент я поняла, что меня настигла черная полоса, и нет смысла пытаться, что-то изменить, ведь я даже не способна устроится на работу. Родители вечно твердят, что мне пора съехать, начать жить самостоятельно. 
Каким образом происходило развитие проблематичной ситуации или жалобы до ее сегодняшнего состояния? 

Часто вечерами думала о будущем, тяжело воспринимала мелкие проблемы. Меня настигла апатия. 
Как реагирует Ваше окружение (партнер, родители, дети, коллеги, работодатель. друзья) на Вашу проблему (жалобу)? 

Отношение родителей не изменилось, в их окружении ничего не изменилось. 
Как Вы сами себе можете объяснить возникновение и значение Вашей проблемы (жалобы, болезни)? Какие у Вас есть предположения? 

Наверное у меня возрастной кризис. В частности я не вижу или может, возможно, боюсь развития себя как личности. Мне уже почти 30, а выгляжу я и веду себя на 17
...........................................................................................................................................................

Как Ваше окружение объясняет себе возникновение и значение Вашей проблемы (жалобы, болезни)?
Родители говорят, что это мой скудный характер, брат принимает наличие проблемы и понимает меня
Кто еще, кроме Вас, хотел бы, чтобы Вы начали проходить терапию? 

Брат, он замечает мои изменения и его это очень беспокоит
Кто скорее против того, чтобы Вы проходили терапию? 
Мама - она считает это глупостью и что каждый человек вправе сам решить свои внутренние проблемы, у меня просто не должно быть времени на их возникновение. Мама объясняет это манипуляцией с моей стороны. 
В чем Вам мешает Ваша проблема? Какие стороны жизни стали для Вас недоступными из-за нее? 

У меня не осталось друзей, я замкнулась, учеба дается с трудом, перспективы будущей работы я не вижу. Сейчас начала пить снотворное, проблемы со сном.

Как Вы думаете, что должно произойти, чтобы проблема исчезла сама собой? 

Нужны усилия. Например, некий толчок, стимул
Пожалуйста, оцените на основании нижеприведенной шкалы, насколько серьезна для Вас Ваша проблема? 
беспокоит не сильно
средняя 

тяжелая 

очень тяжелая 

крайне тяжелая

абсолютно невыносимая

Что Вы сами предприняли для того, чтобы облегчить Ваши жалобы или решить Вашу проблему?  

Обращалась к психологу по дистант помощи. Не помогло. 
Возможно, Вы знаете, что в любом кризисе также заложен шанс или некий позитивный смысл. Какой смысл могла бы иметь Ваша проблема? 

Для Вас: 

Найти силы 
Для других: 

Наверное уехать от родителей и жить самостоятельно 
Используете ли Вы Ваши проблемы время от времени в качестве отговорки? Что Вы говорите в таких случаях?

Использую, практически всегда. Говорю, что устала, хочу спать или у меня не получится, я точно знаю.
К кому Вы до сегодняшнего момента обращались с Вашими жалобами за советом или лечением? 

месяц/год
практика/учреждение/клиника
Вид терапии/консультирования
01.07.20             клиника                                         психологическое  консультирование
Кто, кроме Вас, заинтересован в том, чтобы Ваша терапия прошла успешно? 
Да, брат 
Кто еще поддерживает Вас? Кто помогает Вам и разговаривает с Вами? 

Брат 
Пожалуйста, внесите в таблицу медикаменты, которые Вы принимаете

Наименование медикамента 
Принимаете 

Количество приемов в день 
Также: 

Кофе (кофеин) – 3 чашки в день 
Сигареты/сигара/трубка – сигарета. 3-5 в день 
Алкоголь  - 
Пометьте крестиком, какие из нижеперечисленных симптомов Вы испытывали в детстве: 

Кошмары

Ночное недержание мочи
Лунатизм 

Грызение ногтей +
Заикание 

Страхи 

Счастливое детство 
+



Несчастливое детство 

Состояние здоровья в детстве: 

Удовлетворительное 
Состояние здоровья в юности: 

удовлетворительное
хронический пиелонефрит
Пожалуйста, используя следующую таблицу, перечислите в хронологическом порядке все значимые заболевания, несчастные случаи, травмы и операции, перенесенные Вами: 

Год 
Болезнь, несчастный случай,
Последствия / Комментарий 
операция или 

пребывание в больнице

- болезнь в 13 лет  

- 27 лет                                                             заболевание мочевой системы 
                                                                            Авария, перелом ноги, ушибы

Ваш теперешний рост: .173. см
Ваш вес на сегодня: .74.. кг 

Во что Вы играли, чем Вы интересовались в детстве: 

Играла с футбол и посещала хореографию
Ваши интересы и хобби в юности: 

-
Занимались ли Вы спортом? 

ранее: да, спорт - нагрузки
сегодня: ....нет
Хобби и интересы: 

ранее: нет
сегодня: ....нет
Членство в спортивных секциях: 

ранее: футбол, хореография
сегодня: нет 
Как Вы проводите большую часть Вашего досуга? 

....сплю, слушаю музыку, пытаюсь найти что-то интересное 
Что Вы делаете в выходные? 

Лежу, возможно иногда брат поможет выйти на прогулку
Как часто и как надолго Вы берете отпуск? Как Вы его проводите? 

-
Насколько Вы довольны Вашими отношениями с другими людьми? 

Сейчас не довольна, их как будто бы нет
Пожалуйста, внесите в следующую таблицу Ваше школьное и профессиональное образование:

От ... до ...
Ваш возраст
Школа, аттестат
Образование, документ об окончании
Какие профессиональные и жизненные цели для Вас видели Ваши родители? 

Хорошее образование, семья, достаточно активная и продуктивная жизнь 
Чего хотели Вы сами? 

Развития, найти себя и возможно переобучится. Не знаю, мне нравится профессия, но то, что я не прошла конкурс меня сбивает
Поддерживаете ли Вы / поддерживали ли Вы с Вашими одноклассниками/коллегами по работе? 

Да, мы общаемся, но больше наше общение формальное
Ваши сильные стороны в школе: 

Высокая успеваемость, отзывчивость и дисциплинарность 
Ваши слабые стороны в школе?
Попустительский характер, безынициативность 
С кем Вы обсуждаете личное? 

Не с кем, ну иногда с братом
Быстро ли Вы заводите новых друзей? 

Нет 
От кого исходит предложение общаться? 

От людей
Какое настроение у Вас преобладает? 

Плохое, апатия. Я больше пессимист 
Опишите пять своих самых больших страхов

1. ........умереть в огне......................................................................................................................

2. ......остаться одной...............................................................................................................

3. ...быть без цели.....................................................................................................

4. ......потерять родных..........................................................................................................

5. ....сесть в тюрьму ........................................................................................................

Вы думали когда-нибудь о самоубийстве? Если да: когда и почему?

Буквально недавно, но представляла как все будут грустить обо мне
...........................................................................................................................................................

Кто-либо из Вашей семьи или Вашего круга предпринимал попытку самоубийства? 

нет
...........................................................................................................................................................

Пожалуйста, отметьте относящееся к Вам: 
	Головные боли


	Головокружение

	Периоды слабости


	Обмороки

	Сердцебиение


	Расстройство желудка

	Расстройство пищеварения
	Прием успокоительных средств



	Отсутствие аппетита


	Бессонница

	Раздражительность


	Паника

	Алкоголизм 


	Напряженность

	Конфликт


	Дрожь

	Депрессии 


	Суицидальные мысли

	Прием наркотиков


	Невозможность расслабиться

	Комплекс неполноценности 


	Стеснительность 

	Высокомерие 


	Нежелание отмечать праздники и отдыхать в выходные 


	Неспособность принять решение


	Неспособность завязать дружбу

	Недовольство


	Неспособность довериться другим 

	Шопоголизм


	Расстройства пищевого поведения

	Трудоголизм


	Неспособность развлекаться

	Финансовые проблемы


	Неспособность сконцентрироваться

	Сильное потоотделение


	Плохая память

	Одиночество


	Неспособность удержаться на одном рабочем месте


	Частый прием обезболивающих 

препаратов
	Неблагоприятная обстановка в семье


Если существуют другие проблемы, помимо этого списка, напишите о них: 

-
Опишите, чем Вы заняты на сегодняшний момент: 

Пришла к вам. Продолжаю учебу
В следующей таблице укажите Ваши прежние профессии и занятия: 

От… До…

Профессия/Занятие
В какой мере Вас удовлетворяет Ваша теперешняя профессиональная деятельность? 

Удовлетворяет, но я не вижу перспективы
С чем Вы это связываете? 

С состоянием психологического здоровья
Какие профессиональные цели были у Вас ранее? 

Работа в рамках профессиональной компетенции 
В чем заключаются Ваши профессиональные цели сегодня? 

Не могу ответить 
Официальный или гражданский брак -
Если Вы не женаты/не замужем, но живете вместе  Вашим партнером, или находитесь с ним/с ней в близких отношениях, заполните, пожалуйста, эти вопросы за Вашего партнера. 

...........................................................................................................................................................

Возраст мужа/партнера: .................................................................................................

Его/ее профессия: ...........................................................................................................

Как долго Вы состоите в браке/находитесь в отношениях? ………………………...
Сколько времени Вы были знакомы со своим партнером до брака? ……………….

Пожалуйста, опишите кратко своими словами личность Вашего партнера: 
...........................................................................................................................................................

В каких областях Вы с ним/с ней совпадаете? 

...........................................................................................................................................................

В каких областях у Вас противоположные позиции? 

...........................................................................................................................................................

Что в своем поведении должен, по Вашему мнению, скорректировать Ваш партнер, чтобы улучшить отношения? 

...........................................................................................................................................................

Что бы Вы сами хотели изменить в своем поведении, чтобы улучшить отношения? 

...........................................................................................................................................................

Как бы Ваш партнер хотел, чтобы Вы себя вели?   

...........................................................................................................................................................

Что в поведении Вашего партнера Вам так сильно не нравится, что Вы были бы очень рады, чтобы это повторялось как можно реже? 

...........................................................................................................................................................

Что в Вашем поведении так сильно не нравится Вашему партнеру, что он был бы рад, чтобы это повторялось как можно реже?

...........................................................................................................................................................

Пожалуйста, кратко укажите Ваши предыдущие браки (если имелись) или иные важные для Вас союзы: 
.два года назад встречалась с парнем, разошлись по моей инициативе.

Какие люди для Вас наиболее значимы? 

Семья, брат
Чем Вы интересуетесь больше всего? Что Вас увлекает? 

Психология развития, педиатрия
Страдает ли кто-либо в Вашей семье от алкогольной зависимости, эпилепсии или чего-то такого, что можно назвать психическим расстройством? 
Нет 
Есть ли в Вашей семье другие члены, чья болезнь или что-то подобное заслуживает упоминания? 
Нет 
Опишите, пожалуйста, пережитый Вами опыт страха или стресса, о котором Вы не упоминали до этого:

Еще в детстве я была у бабушки. У нее была огромная собака на привязи, он меня не кусала, не доставала, но всегда лаяла и довольно агрессивно. 
Перечислите любые ситуации, в которых Вы чувствуете расслабление и комфорт: 

Ванна
Как выглядит ситуация, когда Вы теряете контроль над собой (безудержный плач, приступы ярости или агрессии)? Опишите, пожалуйста. 

Родители начинают свои нравоучения 
Пожалуйста, укажите другую информацию, не вошедшую в ответы на предыдущие вопросы, однако важную для понимания Ваших проблем и помощи Вам: 

У меня есть личная жизнь, мое либидо удовлетворено 
Пожалуйста, укажите, как часто Вы принимаете медикаменты: 

лечение острых заболеваний  


никогда  x---x---x---x---x---x---x часто

лечение хронических заболеваний


никогда  x---x---x---x---x---x---x часто

психотропные средства
    
никогда  x---x---x---x---x---x---x часто
Как часто Вы посещаете домашнего врача? 
……… раз в год

Как часто Вы посещаете врача-специалиста?
1  раз в год

Сколько дней в году Вы на больничном? 
21  дней в год

Сколько дней в году Вы проводите в больнице? 
21  дней в год

О себе 
Какие у Вас таланты и способности? 
Чтение стихов
За что Вы получаете похвалу и признание? 

За достижения – грамоты
Какие блестящие достижения были в Вашей жизни? 

Школьные олимпиады 
Что в жизни Вам дается особенно тяжело? 

Самостоятельность 
Какие недостатки Вы знаете за собой? 

Неумение находить общий язык, веселится 
Возникали ли ситуации, в которых Вы смогли преодолеть Ваши недостатки?

Да, на конкурсе 
В каких ситуациях Вы чувствовали себя абсолютно беспомощным? 

Когда мама забывала или оставляла меня на кассе,  а сама уходила или отправляла самостоятельно в больницу
Чего Вы избегаете? 

..общения с посторонними и неприятными людьми
Какие максимы влияют на Вашу жизнь (например: «Делу – время, потехе – час»)? Назовите 5 самых важных:
Меняй в своей жизни то, что можешь изменить. Ищи силы принять то, что изменить не можешь и проси мудрость, чтобы отличить одно от другого.

Все ошибаются, ведь недаром на карандашах есть ластики.

Желающие радуги должны мириться с дождем.

Живи секундой

"Я верю в себя и верю в притяжение"
С детства я

Всегда была маминой
...........................................................................................................................................................

Я особенно горжусь

Братом и возможно успехами в учебе
Мне сложно признать, что

я такая не самостоятельная
Я чувствую себя виноватым, в том числе, из-за

Своей беспомощности, даже попав в аварию, виновата была я, еще не засветился желтый даже, а я уже пошла
Если бы я заботился о своем имидже, я бы

Ничего не меняла 
Один из способов причинить мне боль – это 

Указать на мои недостатки 
Если бы я не боялся быть самим собой, я бы

.совершила что-то важное
Меня злит, в том числе 

Безразличие 
Как я мог бы себе помочь, но не делаю этого: 

Прочитать мотивационные книги, посетить тренинги
Одно из преимуществ, которые я извлекаю из моей проблемы – это: 

Время для переосмысления 
Если б я решился на то, чтобы быть спонтанным, я бы

 Не могу ответить 
По терапии: 
Что Вы бы хотели изменить в Вашем поведении? 

 Дать себе больше энергии
Что Вы бы хотели изменить в Вашей жизненной ситуации? 

Найти цель и двигаться для ее достижения
Что Вам мешает это сделать? 

Своя лень 
...........................................................................................................................................................

Какие Ваши чувства Вы хотели бы изменить? 

Необоснованная апатия
Какие эмоциональные ощущения для Вас особенно

а) приятны?

Радость, смех 
б) неприятны? 

тревога
Опишите свою очень приятную фантазию: 

Я самостоятельная девушка, которая хорошо общается с родными и близкими, работаю, смеюсь и улыбаюсь 
Опишите свою очень неприятную фантазию

Это то, что у меня сейчас
Опишите опыт межличностного взаимодействия (или ситуацию)

а) когда Вы себя чувствовали комфортно:

мы с компанией сидели в кафе и думали о будущем, фантазировали
б) когда Вы были расстроены или Вам было неприятно: 

всегда когда затрагивают тему самостоятельности 
Какими личностными качествами должен, по Вашему мнению, обладать идеальный психотерапевт? 

Толерантностью и умением слушать, находить потенциал развития у клиента
Как бы Вы описали идеальные отношения (взаимодействие) с психотерапевтом? 

Доверие должно быть
Каким Вы видите идеального пациента? 

Это я
Как бы Вы себя кратко описали как человека? 

Застенчивая, замкнутая
...........................................................................................................................................................

Как бы Ваш партнер кратко описал Вас как человека? 

-
Как описал бы Вас лучший друг или лучшая подруга? 

Спокойная. Тихая, немного замкнута 
Как Вас описал бы человек, который Вас не переносит? 

Медленная, вечно гарусная, скрытая 
План терапии

Сколько процентов (от 1 до 100) ответственности за Вашу проблему 

несете Вы сами: ……90… процентов

несут другие люди: …10…….. процентов

В какой форме Вы сами готовы поработать над собой, чтобы измениться в желаемом направлении? 

Тренинг или индивидуальное консультирование
Кто из Ваших близких был готов прийти на Ваши терапевтические сессии? 
Брат 
........................................................................................................................................................... 
Сколько времени в день Вы могли бы посвятить терапевтическим упражнениям, направленным на мобилизацию Вашей способности к самопомощи? 
Сколько понадобится 
Какие возможности самопомощи Вы уже пробовали использовать в преддверии терапии? (Пример: аутотренинг, чтение психологической литературы, группы самопомощи, и т. д.)?

Литература 
Стало ли Вам во время заполнения анкеты яснее, что могло бы помочь Вам справиться с Вашими проблемами? 

Да, дело во мне, моей неготовности к самостоятельности, а также гиперопеки которая была ранее и резкому отлучения и привлечению к самостоятельности. 
Какие шаги к изменениям даются легче всего? 

Рискованные, я готова к ним
Какие - труднее всего? 

Лаконичные и стандартные 
Как бы Вы использовали свое возможное свободное время, если бы Вам больше не надо было заниматься своими проблемами? 

Не могу ответить 
Большое спасибо за Ваше участие в анкете. Если Вам удалось заполнить эту анкету честно и открыто до этого места, то это уже большой шаг вперед. 

Заключение  «Анкета для сбора анамнеза»

Негативная информация.

Описание проблемы клиента

Выяснение проблемы клиента: 
Клиентка находится на грани депрессии. Наблюдается склонность к суицидальному поведению, как средства манипулированию близкими родными. Авария и смерть собаки как символа власти и поддержки клиентки в тонусе  – фактор сдвига психоневрологического состояния.

Негативная информация

   У клиентки наблюдается затяжное негативное психоэмоциональное состояние. Асоциальность семейной, родительской подсистемы послужила формирования дезадаптации клиентки. Отсутствие поддержки от родителей представляет трудность в формировании личности пациентки и перехода к взрослому этапу развития. 
Позитивная информация.

Зоны, не затронутые проблемой
Ожидания от терапии: 
   Развитие личности. Поиск ресурсов к становлению. Позитивные отношения в родителской подсистеме. 
Позитивная информация

   Клиентка осознает проблему. У нее есть мотивация для работы над проблемой. Она точно осознает необходимость терапии и свою роль в ней. Клиентка согласна на различные виды методов воздействия. Она уверена, что мама ее поддержит в решении данной проблемы.

    Это говорит о том, что клиентка способна оценить ситуацию со стороны, дистанцироваться и оценить ситуацию разумно. 
Описание проблемы «клиента»:

    В данном случае наш клиент столкнулся с проблемой жизненного самоопределения. Авария и смерть собаки подтолкнула к состоянию депрессии, была двигателем депривации и неустойчивого эмоционального фона.

    Представленные локусы проблемы в области соматического и физиологического состояния, наводят на мысль депрессии. Клиентка на данный момент имеет затяжную депрессию.  Апатия, нежелание развиваться влияет на качество жизни. Следствием плохого самочувствия станет отсутствие жизненной мотивации, жизненного тонуса.

Выделение зон, свободных от симптома (незатронутых проблемой): 

· Осознание проблемы;

· Высшее образование;

· Багаж знаний и умений в области развития;

· Брат как ближайшее окружение готов идти на контакт

Определение возможностей «клиента», в том числе, к самодистнацированнию и самотрансцентденции: 

Для полноценного решения ситуации следует обратить внимание на социальное окружение, в частности определить негативные и позитивные социальные контакты. Необходимо разработать стратегию социально – активного поведения. Разработать и повысить эмоциональный интеллект и привести в тонус имеющиеся ресурсы личности. 

Клиенту важно  правильно выставить для  себя цели и приоритеты,  главной задачей должно стать их осуществление. Благодаря имеющемуся потенциалу есть большой процент вероятности, что клиент в полной мере сможет самодистанционироваться от своей проблемы, если приложит усилия, поработает над собой и тем самым добьется самотрансценденции, т.е. придет к решению своей главной проблемы.

Терапия должна быть основана:
· Психоанализе;
· на индивидуальном консультировании – беседы;

· групповая работа – тренинг развития коммуникативного качества;
· возможны группы взаимопомощи; 
· тренинг развитие эмоционального контроля.

